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			WILLKOMMEN BEI CORESZON
		

				

				
				
							Wo mentale Stärke Beziehungssache ist.
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						فارسی
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					MENTALES WOHLBEFINDEN FÜR
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							Mit unserem Trainingsprogramm kannst Du Dich für mentales Wohlbefinden engagieren – für Dich selbst und mit anderen zusammen!
						

				

				
				
					
			
						
						HIER GEHT'S ZU UNSEREM WORKSHOP-PROGRAMM!
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
							Was ist CORESZON genau? Erfahre, was wir machen und was uns wichtig ist in diesem Video. 
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														Video abspielen
						

									

					

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			ZUSAMMEN FÜR DIE ZUKUNFT
		

				

				
				
							CORESZONs großes Vorhaben für die kommenden drei Jahre: Ein Gemeinschaftsprojekt mit Menschen in acht Hamburger Stadtteilen und dem GKV-Bündnis für Gesundheit.   
Das Ziel: Mehr gesundheitliche Chancengleichheit für Familien, die viel Kraft aufbringen, um ihren Kindern trotz schwierigen Bedingungen eine gute Entwicklung zu ermöglichen.  
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						ZUM PROJEKT
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			CORESZON FÜR SCHUTZSUCHENDE FAMILIEN
		

				

				
				
							Dank der tatkräftigen Unterstützung von Hamburg macht Kinder gesund e.V. können wir unser mehrsprachiges Programm seit 2022 auch auf Ukrainisch und Russisch anbieten. In diesem Video kommen neue Trainerinnen und Teilnehmende zu Wort. 
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							Wir können Workshops für neu ankommende Familien  auf Arabisch, Dari, Deutsch, Englisch, Spanisch, Russisch und Ukrainisch anbieten. Mit einer Spende kannst Du dazu beitragen, dass dieses besondere Angebot für alle, unabhängig von ihrem Herkunftsland, kostenfrei ist.
						

				

				
				
					
			
						
						SPENDEN
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			ÜBER UNS
		

				

				
				
							CORESZON ist ein gemeinnütziges Präventionsprogramm, das am Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf entwickelt wurde um praktisches Wissen und Werkzeug von Mensch zu Mensch weiterzugeben. 
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			VISION
		

				

				
				
							Jeder Mensch hat jemanden in der Nähe, der ihn in fordernden Zeiten ermutigt und stärkt.
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			MISSION
		

				

				
				
							Wissenschaft für den alltäglichen Gebrauch übersetzen und von Mensch zu Mensch weitergeben.
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			ANGEBOT
		

				

				
				
							Ein Trainingsprogramm für Individuen und Gemeinschaften – Freunde, Familien, Teams und Organisationen.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
						MEHR LESEN
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			HILFE SUCHEN IST EIN ZEICHEN VON STÄRKE!
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

				
			
						
				
							Die Inhalte unseres Programms sind kein Ersatz für professionelle Hilfe. Wir arbeiten ausschließlich präventiv und bieten keine medizinischen oder therapeutischen Leistungen an. 
Wenn Du Dich sehr belastet fühlst oder Dir Sorgen um jemanden in Deinem Umfeld machst, bitte denke daran: Um Hilfe zu bitten ist ein Zeichen von Stärke!
						

				

					

		

				
			
						
				
							Für Information und Unterstützung bei der Suche nach passenden Hilfsangeboten empfehlen wir die Informationsseite der Stiftung Gesundheitswissen. 

Wenn Du dringend Unterstützung suchst und nicht weiß, wohin Du Dich wenden sollst, empfehlen wir die Telefonseelsorge: 0800 – 1110111 oder 0800 – 1110222

Für die Suche nach psychotherapeutischer Hilfe in Deutschland empfehlen wir den Patientenservice der kassenärztlichen Bundesvereinigung
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
							
					
													
															
								
														
												Mentale Gesundheit: ein gesamtgesellschaftliches Thema
					

					Bereits vor der Covid 19 Pandemie war pro Jahr jede:r vierte EU-Bürger:in von einer psychischen Erkrankung betroffen. Von 1997 bis 2019 nahm die Zahl der Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen in Deutschland um 239 Prozent zu. Die weltweiten Kosten der „Mental Health Crisis“ werden auf $16 Trillionen bis 2030 eingeschätzt, wenn wir jetzt nicht handeln.  
Armut und andere sozioökonomische Stressoren haben eine erhebliche Rolle bei der Entstehung von psychischen Erkrankungen. Und psychische Erkrankungen führen häufig zu Armut und Vereinsamung. Um diesen Teufelskreis zu unterbrechen, müssen wir mentale Gesundheit als gesamtgesellschaftliches Anliegen behandeln. 


				

							
					
													
															
								
														
												Gemeinsam Resilienz stärken!
					

					CORESZON will zu einer gesamtgesellschaftlichen Lösung der Mental Health Crisis beitragen. Unser „Netzwerk für Gemeinschaftsresilienz“ bringt Menschen aus unterschiedlichen Hintergründen und Lebensbereichen zusammen, um Wissen, Kompetenzen und Ressourcen miteinander zu teilen.
Wie resilient wir in Krisenzeiten sind, ist nicht nur eine Frage unseres individuellen Verhaltens, sondern auch der Verhältnisse, in denen wir zusammen leben, spielen und arbeiten. Die Fähigkeit, positiv auf diese Verhältnisse einzuwirken, steht im engen Zusammenhang mit Gefühlen von Selbstwirksamkeit, Kontrolle und Würde. 
Solche Gefühle entstehen am ehesten in Gemeinschaft: in der Familie, in der Schule, bei der Arbeit und in unseren alltäglichen Interaktionen als Bürger:innen, die gemeinsam Verantwortung für eine freundliche, gerechte und gut verbundene Gesellschaft tragen.  
Deshalb steht CORESZON für Community Resilience Network: Ein Netzwerk zwischen Menschen unterschiedlicher Hintergründe, die Wissen und Werkzeug für ein resilientes Miteinander von Mensch zu Mensch weitergeben. Und weil Mütter und Väter die wichtigste Arbeit für unsere gesellschaftliche Zukunft leisten, sind sie unsere wichtigsten Mitstreiter. 
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			DER CORESZON NEWSLETTER
		

				

				
				
							Trage Dich jetzt ein. So bekommst Du regelmäßig Aktivitäten, um Resilienz zu stärken, Anregungen rund um das Thema mentale Gesundheit und Informationen zu unseren nächsten Veranstaltungen.
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    Anmelden



        

        
	www.CleverReach.de

    


    

		

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Förderpartner
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							Gefördert von den gesetzlichen Krankenkassen und ihren Verbänden des Landes Hamburg nach § 20a SGB V im Rahmen ihrer Aufgaben zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten. 

						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Mitgliedschaften & Kooperationen
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							CORESZON e.V.
c/o Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Martinistr. 52, Gebäude W29
20246 Hamburg
Deutschland
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			Wöchentlicher CORESZON Workshop 
 ab 28. Mai - immer Dienstag ab 18 Uhr 
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			Stärken stärken
		

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						
						INFO & ANMELDUNG
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			Wir laden ein:
Mittwoch, 11. Oktober 18:30, Zoom
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			Mit Fremden Reden
		

				

				
				
							Eine kurze Aktion zur Woche der Mentalen Gesundheit
						

				

				
				
					
			
						
						INFO & ANMELDUNG
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				

				
					
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

				
				
			WIR LADEN EIN:
Dienstag, 26. September 18:30
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			ZUSAMMEN FÜR DIE ZUKUNFT
		

				

				
				
							Ein Vortrag, der zum Handeln anstiftet!
						

				

				
				
					
			
						
						INFO & ANMELDUNG
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				

		
  
  	
	

	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				

			

			
			
			
				

			

		

	




















































